Huisartsen
In de huidige tijd wordt steeds meer gestreefd naar positieve gezondheid van patiënten. Niet zozeer het uitbannen van ziektes, maar het ondersteunen van de patiënt hoe om te gaan met zijn of haar beperkingen is het doel. Maar hoe bereik je dat doel, hoe motiveer je een patiënt om zelf te werken aan deze positieve gezondheid? Deze training maakt duidelijk wat het effect is van taal op de motivatie van een patiënt en hoe je taal kunt gebruiken om hem of haar verder te motiveren tot een gedragsverandering. 
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Voor de oefentherapeuten is het handig om deze training te volgen, omdat je leert om het gedrag van de cliënt sneller en gemakkelijker te sturen. Eigenlijk leer je door de juiste vragen te stellen de cliënt in de gewenste richting te loodsen, zodat hij/zij sneller kan gaan werken aan een voor hem/ haar waardevol doel.
Client snel positief en tevreden en...oefentherapeut snel positief en tevreden.

